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सायाॊश 

 

जैसा कक िभ जानते िैं कक िततभान भें िभ दनुनमा बय भें फड ेसॊकटों के रूऩ भें 
अॊधेये सभम से ऩीडडत िैं। उनभें से कुछ िैं -बूख बुखभयी का खतया अफ दनुनमा बय के 43 
देशों भें 45 मभमरमन रोगों का साभना कय यिा िै। अफ्रीका, रैहटन अभेरयका, एमशमा औय 
भध्म ऩूित भें बूख के िॉटस्ऩॉट भें यिने िारे फच्चे निीॊ जानते कक उनका अगरा बोजन 
किाॉ से आ यिा िै। राखों रोग अकार के भुिान ेऩय जी यिे िैं औय उन्िें जीवित यिने के 
मरए तत्कार बोजन की आिश्मकता िै। अॊतयातष्ट्रीम सॊघर्त उदाियण के मरए रूस - मूके्रन 
मुद्ध विश्ि स्तय ऩय अफ 82 मभमरमन से अधधक रोग शयणाथी औय विस्थाऩन मशवियों भें 
मा घय से दयू यि यिे िैं, भेजफान सभुदामों के फीच तनाि ऩैदा कय यिे िैं, ऩरयिायों को 
खतयनाक मात्रा कयने के मरए भजफूय कय यिे िैं औय कभजोय औय विशेर् रूऩ से भहिराओॊ 
औय फच्चों को खोर यिे िैं। तस्कयी कयने िारे धगयोि औय शोर्ण के मरए। जरिामु 
ऩरयिततन। जैसे-जैसे दनुनमा गभत िोती जा यिी िै चयभ भौसभ आभ िोता जा यिा िै। फार 
शोर्ण कई प्रकाय की आऩदाओॊ का साभना कयन े भें रडककमों औय रडकों को फडी 
चुनौनतमों का साभना कयना ऩडता िै जो उनके सऩनों औय फेितय जीिन की आशाओॊ को 
गिया नुकसान ऩिुॊचाती िैं। करा औय साहित्म सॊस्कृनत रोगों को भानिता को नई योशनी 
भें देखने की आशा देने भें एक भित्िऩूणत बूमभका ननबाती िै। इस ऩेऩय  भें िभ िैश्श्िक 
सॊकट के सभम भें करा औय साहित्म की बूमभका ऩय चचात कयेंगेl 

 

 अध्ममन क्षेत्र 

सॊकट के सभम िभें करा औय सॊस्कृनत की 
आिश्मकता िोती िै जो िभें रचीरा फनाती िै, िभें आशा देती 

िै औय िभें माद हदराती िै कक िभ अकेरे निीॊ िैं। ककसी बी 
देश के विकास भें करा का भित् िऩूणत मोगदान िोता िै। मि 
साझा दृश्ष्ट्टकोण, भूल्म, प्रथा एिॊ एक ननश्श्चत रक्ष्म को 
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हदखाता िै। सबी आधथतक, साभाश्जक एिॊ अन्म गनतविधधमों भें 
सॊस्कृनत एिॊ यचनात्भकता का सभािेश िोता िै। विविधताओॊ 
का देश, बायत अऩनी विमबन्न सॊस्कृनतमों के मरए जाना जाता 
िै। बायत भें गीत-सॊगीत, नतृ्म, नाटक-करा, रोक ऩयॊऩयाओॊ, 
करा-प्रदशतन, धामभतक-सॊस्कायों एिॊ अनुष्ट्ठानों, धचत्रकायी एिॊ 
रेखन के के्षत्रों भें एक फिुत फडा सॊग्रि भौजूद िै जो भानिता 
की 'अभूतत साॊस्कृनतक वियासत' के रूऩ भें जाना जाता िै। 
इनके सॊयक्षण िेतु सॊस्कृनत भॊत्रारम ने विमबन्न कामतक्रभों एिॊ 
मोजनाओॊ को कामातश्न्ित ककमा िै श्जसका उदे्दश्म करा-
प्रदशतन, दशतन एिॊ साहित्म के के्षत्र भें सकक्रम व्मश्ततमों, सभूिों 
एिॊ साॊस्कृनतक सॊस्थानों को वित्तीम सिामता प्रदान कयना 
िै। रोगों को एक साथ राना, पे्रयक, सुखदामक औय साझा 
कयना: मे करा की शश्ततमाॉ िैं, श्जनका भित्ि COVID-19 
भिाभायी के दौयान स्ऩष्ट्ट ककमा गमा िै l सॊकट के फािजूद, 

करा आज अऩनी रचीराऩन प्रदमशतत कय यिी िैl ऐसे सभम 
भें जफ "करा िैश्श्िक स्िास््म, आधथतक औय साभाश्जक सॊकट 
के प्रबािों की ऩूयी ताकत से ऩीडडत िै" कराकायों औय 
सॊस्थानों द्िाया हदखाई गई एकजुटता को श्रद्धाॊजमर अवऩतत 
कयते िुए, कायािास के  सभम "दसूयों के मरए खुरेऩन की 
अिधध औय सॊस्कृनत, करात्भक सजृन औय सभाज के फीच 
सॊफॊधों को भजफूत कयन ेके मरए" बी िो सकता िै l 

करा: प्रेयणा औय आशा 
सॊकट के सभम जफ अयफों रोग शायीरयक रूऩ से 

एक दसूये से अरग िो जाते िैं, सॊस्कृनत िभें एक साथ राती 
िै। मि अत्मधधक धचॊता औय अननश्श्चतता के सभम भें 
आयाभ, पे्रयणा औय आशा प्रदान कयता िै। कपय बी जफ िभ 
इस सॊकट से ननकरन े के मरए सॊस्कृनत ऩय ननबतय िैं, तो 
सॊस्कृनत बी ऩीडडत िै। कई कराकाय औय यचनाकाय, विशेर् 
रूऩ से िे जो अनौऩचारयक मा धगग इकॉनभी भें काभ कयत े
िैं, अफ अऩनी जरूयतों को ऩूया कयने भें असभथत िैं, करा के 
नए कामों का उत्ऩादन तो फिुत िी कभ िै। फड ेऔय छोटे 
दोनों तयि के साॊस्कृनतक सॊस्थानों को िय गुजयते हदन के 
साथ याजस्ि भें राखों का नुकसान िो यिा िै। आज िभ 
आधथतक, साभाश्जक औय भनोिैज्ञाननक रूऩ से फिुत साये 
िैश्श्िक सॊकटों का साभना कय यिे िैं, सॊकटों का प्रबाि इसके 
खत्भ िोन े के फिुत फाद तक भिसूस ककमा जाएगा। सोशर 
भीडडमा ऩय, िभने विश्ि-प्रमसद्ध कराकायों औय सॊगीतकायों के 
अऩने ऩडोमसमों के साथ-साथ राखों रोगों के मरए भुफ्त भें 

प्रदशतन कयने िारे पे्रयक िीडडमो देखे िैं। कई रोग अऩनी 
करात्भक प्रनतबा का उऩमोग सॊकट  के फाये भें भित्िऩूणत 
जानकायी पैराने के मरए कय यिे िैंसॊग्रिारम, ओऩेया िाउस, 

कॉन्सटत िॉर औय अन्म साॊस्कृनतक सॊस्थान, जो अफ जनता 
के मरए फॊद कय हदए गए िैं, ने उदायताऩूितक अऩने दयिाज े
ऑनराइन खोर हदए िैं, जो उनके सॊग्रि औय स्रीमभॊग प्रदशतनों 
की भुफ्त आबासी मात्राएॊ प्रदान कयत ेिैं। कपल्भ ऩुस्तकारमों 
सहित ऩुस्तकारमों ने बी अऩने सॊग्रि को जनता के मरए 
खोर हदमा िै। मूनेस्को विश्ि धयोिय स्थरों को सूट का 
ऩारन कयन ेके मरए प्रोत्साहित कय यिा िै, औय मूनेस्को के 
प्रेटपॉभत जैसे कक मूयोऩ भें िल्डत िेरयटेज जनी ऩिरे से िी 
रोगों को अऩन े घयों से विश्ि वियासत का ऩता रगान े के 
मरए एक साधन प्रदान कयते िैं। ऐसे सभम भें जफ अयफों 
रोग एक-दसूये से शायीरयक रूऩ से अरग िो गए िैं, सॊस्कृनत 
ने िभें एक साथ रा हदमा िै, िभें जोड े यखा िै औय िभाये 
फीच की दयूी को कभ ककमा िै। इसने बायी धचॊता औय 
अननश्श्चतता के सभम भें आयाभ, पे्रयणा औय आशा प्रदान की 
िै। 

भानिता ऩय करा औय साहित्म का प्रबाि 

करा औय साहित्म के फाये भें भोटे तौय ऩय दो 
मसद्धाॊत िैं। ऩिरे को 'करा के मरए करा' औय दसूये को 
'साभाश्जक उदे्दश्म के मरए करा' किा जाता िै।  

ऩिरे मसद्धाॊत के अनुसाय, करा औय साहित्म केिर 
रोगों औय कराकायों को खुश कयने औय उनका भनोयॊजन 
कयने के मरए सुॊदय मा भनोयॊजक यचनाएॉ फनाने के मरए िैं, 
औय िे साभाश्जक विचायों का प्रचाय कयने के मरए निीॊ िैं। 
महद करा औय साहित्म का उऩमोग साभाश्जक विचायों के 
प्रचाय के मरए ककमा जाता िै तो िि करा निीॊ यि जाती औय 
प्रचाय फन जाती िै। इस दृश्ष्ट्टकोण के सभथतक कीट्स, 

टेनीसन, एज्रा ऩाउॊ ड औय टी.एस. अॊग्रेजी साहित्म भें इमरमट, 

अभेरयकी साहित्म भें एडगय एरन ऩो, हिॊदी साहित्म भें अज्ञेम 
औय 'यीनतकार' औय 'छामािादी' कवि, उदूत साहित्म भें श्जगय 
भुयादाफादी औय फॊगारी साहित्म भें टैगोय। 

दसूया मसद्धाॊत मि िै कक करा औय साहित्म को 
रोगों की सेिा कयनी चाहिए, औय फेितय जीिन के मरए उनके 
सॊघर्त भें उनकी भदद कयनी चाहिए, दभन औय अन्माम के 
खखराप रोगों की बािनाओॊ को जगाना औय रोगों की 
ऩीडाओॊ के प्रनत उनकी सॊिेदनशीरता को फढाना चाहिए। इस 
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स्कूर के सभथतकों भें अॊगे्रजी साहित्म भें डडकें स औय जॉजत 
फनातडत शॉ, अभेरयकी साहित्म भें िॉल्ट श्व्िटभैन, भाकत  ट्िेन, 

िैरयमट फीचय स्टोि, अप्टन मसॊतरेमय औय जॉन स्टीनफेक, फ्रें च 
भें फाल्जाक, स्टेंडर, फ्रैफटत औय वितटय ह्मूगो, गोएथे, मशरय 
औय एरयच भारयमा िैं। जभतन भें रयभाके, स्ऩेननश भें सिेंहटस, 

रूसी भें टॉल्स्टॉम, गोगोर, दोस्तोिस्की औय गोकी, हिॊदी भें 
पे्रभचॊद औय कफीय, फॊगारी भें शयत चॊद्र चट्टोऩाध्माम औय 
काजी नजरूर इस्राभ औय उदूत भें नजीय, फैज, जोश औय 
भॊटो। 

सॊकट िस्तक्षेऩ भें साहित्म की बूमभका 
मशक्षण की प्रकक्रमा को अतसय ब्रूभ के िगीकयण 

(ब्रूभ, 1956) भें ऩिचान े गए सॊज्ञानात्भक, व्मििारयक औय 
बािात्भक सीखन ेके तीन डोभेन को रक्षक्षत कयने के रूऩ भें 
देखा जाता िै। छात्रों के मरए िभाये द्िाया प्रदान की जान े
िारी ऩाठ्मऩुस्तकें  औय शोध रेख आभतौय ऩय प्रबािी सॊकट 
कामतकतात फनने के मरए छात्रों को ज्ञान औय कौशर फनान ेभें 
भदद कयने के मरए मसद्धाॊत, िैचारयक ढाॊच,े ननष्ट्कर्त, तकनीक 
औय अभ्मास प्रदान कयके सॊज्ञानात्भक औय व्मििारयक डोभेन 
को रक्षक्षत कयने भें फिुत प्रबािी िोत ेिैं। िाराॉकक, मशक्षाथी के 
बािात्भक के्षत्र की ओय तैमाय मशक्षा मकीनन अधधक भामािी 
िै तमोंकक इसभें आत्भ-जागरूकता, दृश्ष्ट्टकोण औय ऩूिातग्रिों भें 
ऩरयिततन शामभर िैं। इसके मरए भानिीम बािनाओॊ औय ऩीडा 
की साितबौमभकता के फाये भें जागरूकता औय प्रत्मेक व्मश्तत 
के अनूठे अनुबिों औय धायणाओॊ के प्रनत सॊिेदनशीरता के 
फीच सॊतुरन विकमसत कयने की बी आिश्मकता िै (भाहटतन 
औय यीगेरुथ, 1999)। उऩन्मास औय आत्भकथाओॊ जैसे 
साहित्म के कामों को ऩढने से सीखन ेभें गियी जुडाि, आत्भ-
प्रनतबफॊफ के अिसय, औय सभदृ्ध केस साभग्री का उऩमोग ककमा 
जा सकता िै श्जसका उऩमोग प्रबािशारी डोभेन को रक्षक्षत 
कयने के मरए ककमा जा सकता िै (डीएभनी, 2011; फाढ औय 
पाकत स, 2011; जेरभैन औय मभयाबफटो, 2005; िेिन, 

2014)।साहित्म के काभ ऩय कें हद्रत ध्मान छात्रों को सॊकट भें 
रोगों के हदभाग, हदर औय बािनाओॊ को कयीफ से देखन ेकी 
अनुभनत देता िै। कपल्भों (शादी, फॉमड, औय नीमभएक, 2010) 
के इभमसति अनुबि के सभान, उऩन्मास औय आत्भकथाएॊ 
प्रोजेश्तटि डडिाइस के रूऩ भें कामत कयती िैं जो छात्रों को 
भुख्म ऩात्रों की ऩिचान कयन े औय उनके ददत का अनुबि 
कयने के साथ-साथ उनके विकास की अनुभनत देती िैं। एक 

विस्ततृ व्मश्ततगत खाते को ऩढना सॊकट के प्रनत प्रत्मेक 
व्मश्तत की प्रनतकक्रमा की विमशष्ट्टता के फाये भें एक विशद 
जागरूकता ऩैदा कयता िै। जैसा कक किानी एक ऩरयिाय औय 
साॊस्कृनतक सेहटॊग के सॊदबत भें विकमसत िोती िै, छात्र एक िी 
घटना के मरए विमबन्न ऩरयिाय औय सभुदाम के सदस्मों की 
प्रनतकक्रमाओॊ की तुरना कय सकत े िैं, एक शश्ततशारी 
उदाियण प्रदान कयत ेिैं कक घटना की ऩषृ्ट्ठबूमभ औय धायणाएॊ 
उनके अनुबि की कुॊ जी िैं सॊकट का (कनरे, 2014; भामय एट 
अर।, 2014)। अब्रािभसन (2006) का तकत  िै कक किानी 
सुनाना एक प्रबािी शैक्षक्षक तकनीक िै तमोंकक मि सभानता 
औय अनुबिों की साझा प्रनतध्िनन की सुविधा प्रदान कयती िै, 

श्जससे सभझ के सेतु को फढािा मभरता िै। इस तयि, 

साहित्म ऩढना छात्रों को सॊकट भें रोगों के साथ अधधक 
सिानुबूनत विकमसत कयन ेकी अनुभनत दे सकता िै तमोंकक 
व्मश्ततमों को ताकत, कभजोरयमों औय बािनाओॊ के साथ 
िास्तविक रोगों के रूऩ भें देखा जाता िै (स्रैरी, 2011)। एक 
रेख भें मि िणतन कयते िुए कक िि आऩयाधधक न्माम के 
छात्रों के मरए प्रबािशारी डोभेन को कैसे रक्षक्षत कयती िै, 

डडमोगाडी (2016) ने िभें फनाभ उनकी सोच को कभ कयन े
औय जहटर भुद्दों ऩय छात्रों की ऩिरे से भौजूद श्स्थनतमों की 
जाॊच कयने के प्रनतयोध के भाध्मभ से तोडने के मरए 
सिानुबूनत-उत्तेजक कपल्भों के उऩमोग का िणतन ककमा िै। 
कक्रसरय (2000) भनोविज्ञान ऩढाने के मरए केस स्टडी के रूऩ 
भें उऩन्मासों का उऩमोग कयता िै, मि तकत  देते िुए कक 
भनोिैज्ञाननक सभस्माओॊ िारे रोगों के मरए सिानुबूनत फढान े
के अरािा, उऩन्मास आरोचनात्भक सोच को फढािा देते िैं 
जफ छात्र असाइनभेंट को ऩूया कयके भाभरों भें अिधायणाओॊ 
को रागू कयत ेिैं श्जसके मरए प्रकामशत स्रोतों से आसानी से 
कोई उत्तय प्राप्त निीॊ िोता िै। . मि फताते िुए कक यिैमा 
ननभातण औय अनुनम ऩय शोध रगाताय ऩाता िै कक रोग 
आॊकडों औय तकत  की तुरना भें व्मश्ततगत उदाियणों से 
अधधक प्रबावित िोते िैं, स्टोडडाटत औय भैकककनरे (2006) का 
प्रस्ताि िै कक किाननमाॊ बािनाओॊ को जगाती िैं औय 
मरश्बफक मसस्टभ भें विमबन्न तॊबत्रका भागों को उत्तेश्जत 
कयती िैं जो ध्मान कें हद्रत कयने भें भदद कय सकती िैं। 
ध्मान दें औय स्भनृत को भजफूत कयें। किानी किने के 
विज्ञान के विस्ततृ विियण भें, िेिन (2014) का तकत  िै कक 
किाननमों भें ककसी व्मश्तत के विश्िासों औय दृश्ष्ट्टकोणों को 
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फदरने की शश्तत िोती िै तमोंकक िे सॊदबत, प्रासॊधगकता, जुडाि, 

सभझ औय अथत प्रदान कयके दशतकों का ध्मान यखते िैं। 
उऩन्मास ऩढना अिधायणाओॊ को जीिन भें आन ेकी अनुभनत 
देता िै, सॊकट की श्स्थनतमों भें साभने आने िारी जहटर 
घटनाओॊ के सूक्ष्भ धचत्रण प्रदान कयता िै, जैसे ऩीडडत-दोर् 
औय उत्तयजीिी अऩयाध। छात्रों के मरए यक्षात्भक रूऩ से मि 
किना आसान िै कक िे कबी बी ऩीडडत को दोर् निीॊ देंगे मा 
उत्तयजीिी के अऩयाध को खारयज निीॊ कयेंगे, जफ तक कक िे 
िास्तविक सॊकट श्स्थनतमों भें व्मश्ततमों औय सभुदामों की 
प्रनतकक्रमाओॊ का अनुबि न कयें औय उनके सॊघर्ों की आिाजें 
सुनें। अऩने औय अऩने सभुदामों भें दसूयों के ननणतम के साथ। 
ककताफें सॊकट के अनुबि के अन्म अदृश्म ऩिरुओॊ को बी 
आिाज दे सकती िैं, जैसे कक फच्चों का दु् ख औय गयीफी, 
नस्रिाद, भादक द्रव्मों के सेिन औय भानमसक फीभायी से 
िामशए ऩय यिन े िारे व्मश्ततमों का अनुबि (जेरभैन एॊड 
मभयाबफटो, 2005)। एक सॊकट के अनुबि के एक जहटर 
व्मश्ततगत खाते को ऩढना बी छात्र को मि देखने की 
अनुभनत देता िै कक एक ददतनाक अनुबि से िसूरी आभ तौय 
ऩय एक यैखखक प्रकक्रमा निीॊ िोती िै, औय अतसय सभम के 
साथ सुयक्षात्भक औय यक्षात्भक श्स्थनतमों के भाध्मभ से 
तोडने के कहठन काभ की विशरे्ता िोती िै। ककसी व्मश्तत के 
सभथतन नेटिकत  भें प्रभुख व्मश्ततमों की सॊख्मा औय 
व्मश्ततगत शश्तत, रचीराऩन औय आध्माश्त्भकता का 
आह्िान। 

ननष्ट्कर्त 
आज के सभम भें िभ कई तयि के सॊकटों का 

साभना कय यिे िैं , श्जनभे ऩमातियणीम आऩदाओॊ, ननिातसन 
औय प्रिासी आॊदोरनों, मुद्ध, आतॊकिाद, कट्टयिाद औय अन्म 
ऩयेशान कयने िारे ऐनतिामसक प्रकयणों के ऩरयणाभस्िरूऩ 
व्मश्ततगत औय साभूहिक घािों को जन्भ हदमा िै। िभाया 
भुख्म तकत  मि िै कक विमबन्न कथा प्रथाओॊ के भाध्मभ से 
आघात मा कभजोय ऩरयश्स्थनतमों भें अत्मधधक जोखखभ से 
छुटकाया ऩामा जा सकता िै। तदनुसाय, िभ न केिर जीिन 
विज्ञान के दृश्ष्ट्टकोण से फश्ल्क साभाश्जक विज्ञान औय 
भानविकी के मरए इसके अनुप्रमोग से बी बेद्मता के विमबन्न 
अथों की जाॊच कयत े िुए, बेद्मता प्रनतभान की ओय अऩन े
िततभान विकास के उद्भि के फाद से आघात अध्ममन के के्षत्र 
का ऩता रगाते िैं। कपय, िभ रचीराऩन की धायणा ऩय आग े

फढते िैं औय मि कैसे िभें आघात औय बेद्मता से आगे फढन े
मा आगे फढने भें भदद कय सकता िै। इसे ध्मान भें यखत े
िुए, स्िमॊ औय दसूये के फीच नैनतक औय याजनीनतक सॊफॊध 
ऩय विचाय कयते िुए, िभ एक की प्रिशृ्त्त को दसूये के घािों 
औय बेद्मता से प्रबावित िोन े के साथ-साथ रोगों औय गैय-
भानि सॊस्थाओॊ के फीच अन्मोन्माधश्रतता औय ऩयस्ऩय सॊफॊध 
की अननिामतता को उजागय कयते िैं। इस प्रकाय, िभ फेजुफानों 
को आिाज देने औय ऩीडा के अनसुन ेअनुबिों के साथ-साथ 
सॊप्रबु स्िमॊ के ननधन औय ददतनाक मा विनाशकायी घटनाओॊ 
के सॊऩकत  भें आने के फाद भानि औय गैय-भानिीम अॊतसफंॊध 
के उदम का प्रनतननधधत्ि कयन े भें साहित्म की बूमभका का 
ऩता रगाते िैं, जैसा कक अॊग्रजेी भें सभकारीन साहित्म भें 
दशातमा गमा िै। 
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